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Здоровье - это самое ценное, что есть в нашей жизни. Не деньги, а именно здоровье

является богатством, к которому стоит стремиться каждому. Здоровье - это постоянная

энергия, необходимая человеку для полного функционирования всего организма. Это

основа благополучия. Это залог гарантированного успеха во всех начинаниях! Занятия

спортом, правильное питание, закаливание, длительные прогулки на- свежем воздухе -

главные принципы здорового образа жизни человека!

В соответствии с единым календарём массовых и методических мероприятий на |

2024г. МКУК «Кильмезская МБС» проводится конкурс сценариев по ЗОЖ.

1. Общие положения

1.1 .Настоящее Положение устанавливает порядок и сроки проведения районного конкурса

сценариев «Здоровый Образ Жизни» по пропаганде здорового образа жизни, определяет

категорию его участников, критерии оценки, порядок подведения итогов и определения

победителей.

1.2. Учредителями конкурса является МКУК «Кильмезскакя МБС»"

2. Цель и задачи Конкурса

2.1. Формирование потребности у детей и взрослых в здоровом образе жизни;

2.2. Пропаганда ЗОЖ;

2.3. Воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься

спортом;

2.4. Объединение детей и взрослых для совместной деятельности.

З.Участники конкурса:

3.1. В конкурсе принимают участие библиотекари МКУК «Кильмезская МБС».

4. Условия и порядок проведения Конкурса:

4.1. Конкурс проводится по номинациям:

Номинация «Здоровым быть здорово» (всё о ЗОЖ общее)

Номинация «Здоровое питание» (только про питание, полезные продукты)

Номинация «Вредные привычки» (мероприятие в борьбе с курением, алкоголизмом,

наркоманией, СПИДом)

Номинация «Физкультур и спорт» (зарядка, спортивные игры, старты, эстафеты)

4.2. Предъявляемые на конкурс сценарии должны иметь образовательный и

воспитательный характер и не противоречить этическим нормам.



э^Сроки проведения конкурса

Конкурс будет проводиться с 01.03.2024г. до 01.06.2024г.

6. Критерии оценки конкурсной работы

6.1 Содержание, самостоятельность, выразительность и оформление работы; ,•

6.2 Соответствие с основными требованиями к написанию и оформлению сценариев

6.3 Соответствие теме Конкурса;

6.4 Оригинальность, нестандартность, новизна в подаче материала;

6.5 Творческий подход; :„ >

6.6 Чёткость авторской идеи и позиции; )•

7. Требования к оформлению пакета документов:

7.1. Конкурсный материал (сценарий) включает в себя: название, форма мероприятия,

аудитория, ход сценария (кроме текста сценария прописать: оформление, реквизиты и

т.д.), используемая литература и ссылки на сайты, разработчик сценария.

8. Определение победителей Конкурса

8.1.Жюри подводит итоги конкурсных выступлений.

8.2.Победители сценариев награждаются Дипломами за 1,2,3 место в каждой номинации.

9. Организацией и Контроль за проведением мероприятия осуществляет зав.

методическим отделом МКУК «Кильмезская МБС».

10. Члены жюри районного конкурса сценариев по пропаганде здорового образа

жизни «Здоровый Образ Жизни»:

Кузнецова Л.М. - директор МКУК «Кильмезская МБС» - Председатель Жюри.

Макарова О.Н. - зав. метод отделом МКУК «Кильмезкая МБС»

Лекомцева Е.Т. - Ведущий библиотекарь сектора Краеведения

Ахтямова О.Н. - методист по работе с детьми.

Кокорина А.В. -зав. сектором комплектования


